docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit

Vernetzungsanlass 2024 — Herzlich willkommen!

10. September 2024



docSH

Ag e n d O Vernetzt zu mehr Gesundheit

= Begrissung und Agenda

Input & Praxis
Workshop
Blick in die docSH-Werkstatt & Abschluss
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Ag e n d O Vernetzt zu mehr Gesundheit

14.00 Begrissung und Kontext
14.10 Input: Bedirfnisgerechte Versorgungskoordination — zwischen Anspruch und Wirklichkeit
Dr. Beat Sottas, formative works, Versorgungsforschung und Bildung

14.40 Praxis 1: REAS Schaffhausen - gemeinsam Wege finden
Heidi ZUblin, Sozialarbeiterin;
Nina Batschelet, Sozialarbeiterin

Praxis 2: Sozialdienst Spitdler Schaffhausen
Christine Bonell Leitung Sozialdienst Kantonsspital Schaffhausen

Praxis 3: Haus der Kulturen Schaffhausen
Fabienne Erne, Leiterin Intfegration und Sozialberatung;
Tanitha Friedlin, Fachbereich Gesundheit

15.40 Pause
16.05 Workshop-Teil: Kleine Dinge, die den Alltag erleichtern
17.05 Blick in die docSH-Werkstatt

17.30 Vernetzungsapéro



doc

Die wichtigste Patientengruppe der Zukunft: Vernezt 20 mehr Gesundhei
mehrfach belastet - kérperlich, psychisch, sozial

uberfordert / kardiovaskular
uberfordernd erkrankt

polypharmaziert depressiv
T schmerzgeplagt
verarmt
teuer Darstellung: Prof. Dr. med. Stefan Neuner-

Jehle,
Leiter Chronic Care, Institut fur
Hausarztmedizin UZH
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docSH

Ag e n d O Vernetzt zu mehr Gesundheit

Begrissung und Agenda

Input & Praxis
Workshop
Blick in die docSH-Werkstatt & Abschluss
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docSH

Workshop: Tischdiskussionen Vernetz 2u mehr Gesundhe

= Schritt 1: Sammeln und diskutieren Sie die kleinen Dinge, die Ihnen die Arbeit an den Nahtstellen
mit anderen Fachpersonen, Institutionen oder Organisationen erleichtern. Oder Uberlegen Sie
sich, was die Zusammenarbeit erleichtern wirde.

-> Halten Sie alles auf den Moderationskarten fest.

= Schritt 2: W&hlen Sie zwei Instrumente / Massnahmen aus, die Ihnen besonders wichtig sind oder
besonders wirkungsvoll erscheinen.

-> Notieren Sie diese beiden auf einem Flipchart-Blaftt.
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Ag e n d O Vernetzt zu mehr Gesundheit

Begrissung und Agenda

Input & Praxis
Workshop
Blick in die docSH-Werkstatt & Abschluss
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Ve re i n SZ i e | Vernetzt zu mehr Gesundheit

= Der Verein docSH tréagt dazu bei, unter Einbezug wichtiger Akteure des Schaffhauser
Gesundheits- und Sozialwesens die medizinische Grundversorgung und insbesondere die
hausdrztliche Versorgung im Kanton langfristig zu gewdhrleisten.
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W@lChen Bei-l-rdg |eiS'|'e'|' dOCSH Vernetzt zu mehr Gesundheit

Transformation medizinische
Grundversorgung, um
Entlastung zu schaffen

Schaffhausen attraktiv
machen fur neue/zusdtzliche
Hausdrzteschaft

WeiterfUhrung /Ausbau Instrumente Starkung hausdrztliche Versorgung

Vernetzung der Akteure

Initiierung /Enabling von Projekten

Erschliessung von zusdtzlichen Ressourcen

Konkret: Blick in die docSH Werkstatt!
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Gesundheitsnetz Klettgau Nord /

docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit

Gesundheitszentrum Beringen

Regional- und Standortentwicklung Kanton Schaffhausen (RSE)

ANTRAG
Machbarkeitsstudie Gesundheitsnetz Klettgau Nord

Eingereicht durch:  Gemeinde Beringen (Projekttragerin)

Koordinaten: Roger Paillard, Gemeindeprasident

+41 52 687 24 24, roger.paillard@beringen.ch
Eingereicht an: RSE-Geschéftsstelle des Kantons Schaffhausen
Datum: 05.06.2024
Projekt-Nr.: L.01

1. Projektbeschreibung

Ausgangslage

Der Klettgau steht wie andere landliche gepragte Regionen vor der Herausforderung, in einer
dynamlschen globalisierten Welt mit schnell wachsenden Metropolen weiterhin als attraktiver Lebens-

und W m zu werden. Dle Anziehungskraft von urbanen Zentren aufgrund
der welfaltlgen Ausbild und Anstellt iten fiihren ohne aktive Gegensteuer zu einen
Brain-Drain aus dem landli Raum. Der d fi Wandel, welcher den ganzen Kanton
Schaffhausen beschaftigt, akzentuiert sich dementsprechend im Klettgau noch stérker. Dieser Umstand
tragt zur Zunahme von regionalen Disparitéten bei.

Mit und einem L i icht verliert eine
Region an Lebendlgkelt und Attraktivitat. Es werden weniger potenzielle Einwohnende angezogen,

Dorfzentren werden weniger frequentiert, die Schulen kénnen ihre Klassen nicht mehr besetzen. Solche
Entwicklungen mindern nicht nur die Lebensqualitat der ansassigen Bevolkerung, sondern haben auch
elnen negahven Effekt auf die Umsatzbasis des lokalen Gewerbes Wenn wiederum verwurzelte
B b ien oder der i wird die
Ortschaft umso unattraktiver fir potenzielle Zuzuger Es bildet sich ein Teufelskrels

Um also die Region wirtschaftlich zu starken muss insbesondere dle Region als Lebenson aufgewenet

werden. Hierzu gehort ein f: zur Beffri der Grundb i der
Bevalkerung aller Altersschichten, wobei auch eln gules arztliches, pﬂegensohes und therapeutlsches
Angebot nicht ist. Eine und gut a

landlichen Raum kann zum i fur Zuzi und Ankerpunkt fir die hleslgs

Bevolkerung werden.
Die medizinische Grundversorgung in der Schweiz steht jedoch vor grossen Herausforderungen.

* Chronisch und kranke M smd die wichtigste Patlentengmppe der Zukunft. Sie
missen beh betreut und b itet werden; { sie neben
medizinischen Leistungen meist auch soziale, juristi und fi ielle (] Darauf ist
das heutige System nicht ausgerichtet.

* Im Zuge des F: a gels fehlt es in i allen dheitsberufen an k ita
Folglich ist das System — wie die Corona-F zeigte — hrt auf

10. September 2024

= Vision Gemeinde Beringen: Realisierung
Gesundheitszentrum

* docSH: Organisation Vorprojekt ,Denkwerkstatt” (13. Januar
2024)

= Ca. 40 Personen aus Gesundheitswesen & Politik

= Hohes Interesse an Gesundheitszentrum mit Ausweitung
auf weitere Gemeinden

= Entwicklung Grundidee ,Gesundheitsnetz Klettfgau Nord”
= Anschliessend

= Erste informelle Gespréche mit Leistungserbringern
(Hausarzte)

= Entwicklung Projektantrag z. Hd. RSE-GS/Regierungsrat

= Mitte Juli: Bewilligung RSE-Projekt (co-finanziert durch
Beringen, PKK, Kanton, Bund)
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GNKN: Grundidee Projekt Vernetzt 2 mehr Gesundheit

= Basis fUr das Gesundheitsnetz Klettgau Nord ist ein modernes Gesundheitszentrum in Beringen.
Das Zentrum soll méglichst die ganze Breite an drztlichen, pflegerischen und therapeutischen
Leistungen anbieten, z.B. Allgemeinmedizin, Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Drogerie.
Daneben sollen soziale und gemeinschaftliche Angebote wie Sozialberatung, MUtter- und
Vaterberatung, Gastronomie oder eine Kindertagesstatte ihren Platz finden.

= Ausgehend vom Gesundheitszentrum Beringen wird ein «Gesundheitsnetz Klettgau Nord»
etabliert, welches méglichst viele Anbieter aus dem Gesundheits- und Sozialbereich sowie die
Gemeinden umfasst. Die Mitglieder des Netzes sind offen fir neue Formen der
interprofessionellen Zusammenarbeit und innovative Projekte. Sie kooperieren verbindlich und
stimmen sich mit den anderen Akteuren ab, um Doppelspurigkeit und Leerldufe zu vermeiden.
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GNKN: Projektziel und Inhalte Vernezt 20 mehr Gesundhei

= Ubergeordnetes Ziel: nach Abschluss des Projekts Mitte 2025 kann eine fundierte
Machbarkeitsstudie inkl. Absichtserkldrungen (Leistungserbringer, Betreiber & Finanzierung)
einer geeigneten Trégerschaft fir die Umsetzung innert drei Jahren Ubergeben werden.

= Inhalte
= Beschreibung der aktuellen und kiinftigen Versorgungssituation

= |dentifizierung des Dienstleistungsportfolios inkl. Leistungserbringer fUr Zentrum und Netz (mit
Einbezug/Konsultation bestehender Leistungserbringer in der Region)

= Detailkonzept fUr den Betrieb (Organisation, Infrastruktur, Prozesse, Kosten, etc.)
= Grundlagen fir die Umsetzung (Tréagerschaft, Finanzierung, Projektplanung)
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Findhelp

Q stichwort © PLZ oder Wohnort <

. 1007 Angebote O Alles zu
Filter
i= Liste [ Karte n
Zielgruppe v
Hilfe im Notfall v
Elternnotruf Schweiz
Behinderung v Elternnotruf - Beratung&Hilfe bei
Fragen/Konflikten/Krisen
Beruf und Weiterbildung v

Q +4144 365 34 00

Erkrankung und Auffalligkeit
U g (@ Details einblenden

Familie, Kinder und

Jugendliche

Pro Juventute Schweiz
Gesundheitsférderung und o Telefon 147 - Beratung und Hilfe fiir Kinder &
Freizeit Jugendliche

147

10. September 2024

riicksetzen

< B

docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit

Aktuell: viele verschiedene Listen Uber
Leistungserbringer, vieles in Képfen (oder auf Excellisten)
von Zuweisern

Ziel: Schaffung einer virtuellen Angebotsplattform
,Gesundheit & Soziales”

Prifung: Anbindung an bestehende find-help Ldsung
(Kanton St. Gallen)

Bis Ende Jahr Ausarbeitung Vorschlag fUr Finanzierung
Initialaufwand und Betrieb
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C h e C k yo U r R i S k Vernetzt zu mehr Gesundheit

= Ziel: EinfUhrung eines risikobasierten, interprofessionellen
Friherkennungs-, Monitoring- und Behandlungsprogramms

= Messwerte: Blutdruck, Cholesterin, Blutzucker
= Zielgruppe: Menschen mittleren Alters, die - aus irgendeinem

Grund - eine Apotheke aufsuchen und aktuell nichtin
medizinischer Behandlung sind

= Schritt 1: Ansprache / DurchfUhrung der Messung (Apotheke)
= Schritt 2: Auswertung (Apotheke)

= Schritt 3a (im grinen Bereich): Regelmdssige Kontrollen in der
Apotheke (falls gewinscht); Lebensstilberatung

= Schritt 3b (im gelben Bereich): Wiederholung der Messungen in x
Wochen; Lebensstilberatung

= Schritt 3c (mindestens zweimal im roten Bereich): Behandlung in
der Hausarztpraxis

= Aktueller Stand: Gesprdche/Kladrungen mit Apotheken,
Hausdrzten und Versicherern laufen
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Ausweitung Férderung Praxisassistenzen Vernetztz0 mehr Gesundhei

= Aktuell finanziert der Kanton in Zusammenarbeit mit docSH zwei 6-monatige Praxisassistenzen
in einer Grundversorger-Praxis

= Momentan laufen Bestrebungen, diese Férderung auszuweiten
= Eine zusd@tzliche Praxisassistenz fur Padiatrie

= /weizusdtzliche Praxisassistenzen mit geographischen Bedingungen
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Ve rm O rk-I-U n g/ | m G g e Vernetzt zu mehr Gesundheit

Verendocen

Verein docSH + Folgen - fj°§§':|
docSH ..

®
Strahlende Gesichter am vergangenen Freitag: Der Verein docSH lud im Rahmen
eines Gewinnspiels fiinf Medizinstudierende nach Schaffhausen ein. Nach einem
Begrissungsgetrank ging es mit Dr. med. Peter Sandera vom Kantonsspital
Schaffhausen (Chefarzt Chirurgie und Leiter operative Disziplinen) und den beiden
Hausdrztinnen Brigitte Corti-Alvera und Carolin Seifert ans Stars in Town Festival! Vor

dinacn s Geozer gemezien,

Unin den Lostopf u ormen musst .

A | Gesundheitsnetz
" Klettgau Nord

Nur for
den Auftritten von Passenger, Tom Odell und Kings Elliot biieb genligend far Medizinstudierende:
spannende Gesprache zwischen den aktuellen und den zukiinftigen Me: erinnen 6x1Stars in Town
und Medizinem. Wir blicken auf einen unvergesslichen Abend zurlick und sagen Tickets

Danke fiirs Mitmachen! gewinnen!

Georgios Livas

Hausérzte-Mentor und Vorstand

Im Vorstand seit:
2019

Berufstitig als:

Hausarztin
Neuhausen

e
Genas e s
© Viengeranzlg

docSH

Vet o rte G

Vernetzungs-
Anlass 2024

.

u mehriGesy"

‘ - é Gefallt mir & Kommentar I:J Teilen 1 Senden
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Abschluss |

10. September 2024

docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit

Mit docSH haben wir eine schweizweit einzigartige
Plattform (Kanton, Gemeinden, Verbd&nde
Leistungserbringer, Privatpersonen), mit der wir die
Grundversorgung zusammen verbessern kénnen.

docSH ist sehr offen fUr Impulse, Ideen, Projekte — melden
Sie sich.

Vernetzen & neue Wege denken: dann kommen wir
zusammen vorwdarts!
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Lunch Talk Gesundheitsnetz2025 Vornetat 20 mehr Gesundhei

10. September 2024

Virtueller Lunch Talk «<Spuren der Gewalt»

= Dienstag, 17. September

= 12.00 bis 13.00 Uhr (online)

Referentinnen: Dominice H&ni und Valeria Kagi, Forensic
Nurses am Institut fir Rechtsmedizin der Uni ZUrich

Sie kommen zum Einsatz, wenn Menschen Gewalt erlebt
haben. Oder der Verdacht besteht, dass sie Gewalt
erleben (zu Hause, in einer Gesundheitseinrichtung, etc.).

Alle Infos und Anmeldung unter
https://gn2025.ch/veranstaltungen/lunch-talk/
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Vernetzungsanlass 2024 Gesundheitsnetz2025 Vernetzt 2 mehr Gesundheit

Reif fiir die Zukunft?

23.0ktober 2024
08:30 - 13:00 Uhr
Alterszentrum Hottingen, Ziirich

Die Veranstaltung
ist kostenlos

10. September 2024

Thema: «Reif fUr die Zukunft?»

Eckpunkte

= Mittwoch, 23. Oktober

= (08.30 bis 13.00 Uhr

= Alterszentrum Hottingen, ZUrich

FOr ein Mal steht nicht die Gesundheitsversorgung im
Vordergrund, sondern die Zukunft: Wie zukunftsféhig ist
unser Denken? Wie sind wir kreativ(er)? Wie erkennen
(und Uberwinden) wir Hindernisse beim Denken?

Der Anlass ist kostenlos.

Alle Infos und Anmeldung unter
https://gn2025.ch/veranstaltungen/vernetzungsanlass/
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doc

A bS C h | U SS | | Vernetzt zu mehr Gesundheit

Herzlichen Dank fUr die Vernetzung - bisher.

Vernetzen Sie sich weiter - am Apéro und darUber hinaus!

Apéro
Tomatensuppe in der Espressotasse
Schinkengipfeli
Laugenbrotli mit Salami
Laugenbrotli mit Kéase

Wourstsalat im Glas
GemUse-Spiess mediteran
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Folgen Sieuns auf... et menrGesunche "
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