
Vernetzungsanlass 2026 – Herzlich willkommen!

8. September 2026



Vernetzungsanlass 20268. September 2026

 Begrüssung und Agenda
 Einblick Projekte Gesundheitsamt
 Vorstellung Plattform find help Schaffhausen
 Fragerunde
 Zukunft Plattform find help Schaffhausen
 Blick in die docSH-Werkstatt & Abschluss
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Agenda
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Agenda
14.00 Begrüssung - Arie Späth, Geschäftsführer docSH

14.05 Einblick Projekte Gesundheitsamt
lic. phil. Peter Waldner, Projektleiter strategische Projekte und stv. Dienststellenleiter

14.15 Vorstellung Plattform find help Schaffhausen - Markus Bührer, Projektleiter find help docSH
• Ziele, Nutzen, Grenzen
• Live-Demo
• Erfassung Angebote
• Aktualisierung Angebote
• Mehrsprachigkeit & Barrierefreiheit
• Support

15.00 Fragerunde

15.15 Pause

15.45 Zukunft Plattform find help Schaffhausen: Vernetzung, Foren, Webinare, Partizipation, 
Gesundheitskompetenz – wo soll die Reise hingehen? (Workshop in Gruppen)
Moderation Urs Zanoni, Projektleiter docSH

16.45 Blick in die docSH-Werkstatt - Arie Späth, Geschäftsführer docSH

17.00 Vernetzungsapéro inkl. find help Kiosk



Vernetzungsanlass 20268. September 2026

 Begrüssung und Agenda
 Einblick Projekte Gesundheitsamt
 Vorstellung Plattform find help Schaffhausen
 Fragerunde
 Zukunft Plattform find help Schaffhausen
 Blick in die docSH-Werkstatt & Abschluss

4

Agenda



Seite 5Gesundheitsamt Schaffhausen

Stärkung der ambulanten psychiatrischen und 
psychologisch-psychotherapeutischen Versorgung 
im Kanton Schaffhausen
Kurze Rekapitulation und aktueller Stand
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Psychiatrische Versorgung im Kanton

• Unzureichende 
Behandlungskapazitäten im 
ambulanten Bereich

• Zunehmende psychische 
Belastungen in allen Altersgruppen, 
insbesondere bei Jugendlichen

• Steigende Nachfrage nach 
psychiatrischen Leistungen 
 lange Wartezeiten

• Fachkräftemangel: Schwierige Suche 
nach Nachfolgern

• Gesellschaftliche und 
volkswirtschaftliche Auswirkungen

• Niedergelassene Fachkräfte machen 
auf kritische Lage aufmerksam

• Zwei Postulate fordern
− Nr. 2023/16: Sofortmassnahme für 

Adoleszenten-Versorgung
− Nr. 2023/17: Mittel- bis langfristige 

Strategie zur psychischen 
Gesundheit

• Kleine Anfrage Nr. 2025/7 bestätigt 
den Handlungsbedarf insbesondere 
in der ambulanten Versorgung.
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Altersstruktur der Fachkräfte (Stand Mai 2025)

• Niedergelassene Psychiaterinnen und Psychiater (18 Personen):
− 17% im Pensionsalter 
− 56% zwischen 55-64 Jahren
− Nur 27% unter 55 Jahren

• Praxen Psychologischer PsychotherapeutInnen (46 Personen):
− 41% im Pensionsalter
− 33% zwischen 55-64 Jahren
− Nur 26% unter 55 Jahren
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Bericht zur Versorgungslage

− Analyse der Situation
− Handlungsempfehlungen
− 5 konkrete Massnahmen
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Ambulant vor stationär und vernetzt …

…. als strategische Grundlage 

Psychiatrische Versorgung
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Fokussierung auf Stärkung des ambulanten Bereichs 
und der interprofessionellen Zusammenarbeit.
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Kantonsratsbeschluss vom 23.09.2025 

Handlungsfelder Massnahmen

Fachkräftemangel und 
Nachwuchsförderung 

1. Finanzielle Förderung von Weiterbildungen zur 
Fachkräftesicherung in der Psychiatrie

Versorgungsangebote
2. Ausbau des Psychiatrischen Konsiliardienstes
3. Schaffung eines spezialisierten ambulanten Angebotes für 

16 - 25-Jährige (Adoleszentenpsychiatrie) 

Vernetzung und Koordination 4. Etablierung eines Netzwerks Psychiatrie
5. Digitales Verzeichnis der (psychiatrischen) Angebote 

Vom Kantonsrat einstimmig (51:0) befürwortet 
inklusive eines Budgets von rund 0,5 Mio. Franken jährlich
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1. Finanzielle Förderung von Weiterbildungen

Ziel: 

− Nachwuchsförderung und langfristige Fachkräftesicherung

− Attraktivitätssteigerung des Kantons als Ausbildungsort

− Bindung der Fachkräfte an den Kanton Schaffhausen (Vertragliche Verpflichtung)

− für Facharzttitel "Psychiatrie und 
Psychotherapie", "Kinder- und 
Jugendpsychiatrie" sowie 

− Fachpsychologe "Psychotherapie" und 

− psychiatrische Weiterbildungen für 
Pflegefachpersonen (Spitex)
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1. Finanzielle Förderung von Weiterbildungen

PsychotherapeutInnen (Start noch dieses Jahr):
− CHF 40'000 pro Person über max. 4 Jahre (CHF 10'000/Jahr)
− Verpflichtung: Pro Förderjahr ein mind. ein Jahr Tätigkeit im Kanton nach Abschluss
− Die Ausbildung muss zumindest teilweise im Kanton Schaffhausen absolviert werden
− Kooperation mit den SSH

Spitex (bereits gestartet):
− Gefördert werden Weiterbildungen zur Stärkung der psychiatrischen 

Pflegekompetenzen
− Insgesamt stehen CHF 20'000 an Fördergeldern pro Jahr verfügbar
− Verpflichtungsvereinbarung ab einem Förderbeitrag von CHF 3000
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2. Ausbau des Psychiatrischen Konsiliardienstes

Umsetzung:
− Am Psychiatriezentrum Breitenau angesiedelt
− Zusammenarbeit mit bestehendem Demenzkonsiliardienst
− Detailkonzept in Erarbeitung – Bedarfsabklärung durchgeführt (Urs Hepp, Sabine 

Weber)

− Unterstützung von Spitex, Pflegeheimen, 
Hausärzten

− Verbesserung der psychiatrischen 
Versorgungsqualität

− Entlastung bestehender Strukturen
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3. Ambulantes Angebot für 16-25-Jährige

Umsetzung:
− Multiprofessionelles Team mit Transitionsexpertise
− Behandlung von ca. 65 Fällen pro Jahr erwartet
− Subventionierung der ungedeckten Kosten durch den Kanton

− Altersgerechte, kontinuierliche 
Lebensbegleitung

− Entwicklungsorientierter Ansatz

− Prävention vor Chronifizierungen
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4. Netzwerk Psychiatrie

Umsetzung:
− 2 physische und 2 virtuelle Treffen pro Jahr
− Teilnehmer: Psychiatrische Institutionen, Niedergelassene PsychiaterInnen, 

PsychologInnen, HausärztInnen, Spitex, Wohnheime für Menschen mit 
psychiatrischen Problemen – offen für weitere InteressentInnen

− Austausch über Versorgungsfragen, Informationen seitens Kanton

− Verbesserung der Vernetzung und Koordination

− Frühzeitige Erkennung von Versorgungslücken

− Optimierung der Zusammenarbeit zwischen 
Leistungserbringern
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5. Digitales Verzeichnis der Angebote

Ursprüngliche Idee: 
− Umfassende, leicht zugängliche 

digitale Plattform mit allen 
psychiatrischen 
Versorgungsangeboten
im Kanton Schaffhausen

Entwicklung: 
− Plattform „find help“ als breiteres Verzeichnis von Hilfs-Angeboten 
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Wozu find help Schaffhausen?

 Verzeichnis von Angeboten aus Bereichen Soziales, Gesundheit, 
Prävention

 Durchblick dank schneller, einfacher Suche
 für Betroffene, Angehörige, Fachpersonen, Arbeitgebende
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Was findet sich auf find help Schaffhausen?

 gemeinnützige Organisationen, professionelle Dienstleister, 
staatliche Anlaufstellen

 keine Empfehlung, sondern Abbildung des bestehenden 
Angebots

 Verlinkung auf weiterführende Verzeichnisse, wo sinnvoll
 Einverständnis des Anbieters, d.h. Freigabe
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 Auftraggeber
 Mitfinanzierung

20

Wer ist beteiligt?

 Technologie
 Branding
 findhelp.ch

 Konzeption & Planung
 Daten & Inhalte
 Vermarktung & Website
 Mitfinanzierung
 Laufender Betrieb
 schaffhausen.findhelp.ch

etc.

Finanzielle 
Unterstützung
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Angebote für Schaffhauserinnen und Schaffhauser, aber nicht nur aus Schaffhausen

21

Wie grenzen sich Angebote regional ab?
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 schaffhausen.findhelp.ch

22

Live-Demo: Wie nutze ich als Fachperson find help?

https://schaffhausen.findhelp.ch/
https://schaffhausen.findhelp.ch/
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Angebote freigeben & neue Angebote

 Information der Anbieter per Brief und E-Mail
 Prüfung, Aktualisierung und Freigabe des Eintrags
 Wichtig: Angebote erscheinen erst nach Freigabe
 Halbjährliche Reminder für Aktualität: bitte bearbeiten
 Fragen, Unklarheiten: find help Kiosk in der Pause und beim 

Apéro
 Neue Angebote: findhelp@docsh.ch

mailto:findhelp@docsh.ch
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Vermarktung: Das machen wir

 Vermarktungskampagne (seit gestern)
 Digitale Plakate
 Buswerbung
 Zeitungsinserate
 Online-Werbung
 Kinowerbung
 Medienarbeit
 Mailings
 etc.
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Vermarktung: So fördern Sie find help Schaffhausen

 Plakate und Flyer: Informationsmaterial mitnehmen oder 
bestellen

 Verlinkung auf schaffhausen.findhelp.ch
 Einbindung Suchfunktion auf eigener Website
 Erwähnung in Ihrem Newsletter, Kundenmagazin oder 

Gemeindeblatt

Hier bestellen / anfragen:

https://schaffhausen.findhelp.ch/
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Support

 Individuelle Fragen und Anliegen zu Einträgen, Freigaben, 
Anwendung etc.: find help Kiosk in der Pause und beim Apéro

 Nach dem Vernetzungsanlass: findhelp@docsh.ch
 Allgemeine Fragen: Fragerunde

mailto:findhelp@docsh.ch
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Pause
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Workshop-Thema 1:
 Welche (interaktiven) Kommunikationsgefässe können / sollen auf find help stattfinden?

 Ideen/Stichworte:
 Foren (wofür?)
 Webinare (z.B. Präsentationen von Organisationen / Angeboten)
 Blog
 Umfragen
 Bewertungen (wovon?)
 Weitere Ideen

Weiterentwicklung Plattform find help
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Workshop-Thema 2:
 find help Schaffhausen ist auch ein Mittel zur Stärkung der Gesundheitskompetenz und Partizipation. Soll 

find help Schaffhausen mit entsprechenden Instrumenten ergänzt werden?

 Ideen/Stichworte:
 Checklisten (Vorbereitung auf den Arztbesuch; was zu beachten ist bei medizinischen Vorsorgeuntersuchungen; 

Entscheidungshilfen für die Therapiewahl; etc.)
 Musterfragen (für Arztbesuch, Medikamenteneinnahme, etc.)
 Selbsttests (Sucht, psychische Belastungen, Aggressionspotenzial, etc.)
 Hilfsmittel für das Selbstmanagement von chronisch kranken Menschen

Weiterentwicklung Plattform find help
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Workshop-Thema 3:
 find help Schaffhausen steht auch für Vernetzung. Vernetzung gehört zum Grundauftrag von docSH 

(«Vernetzungsanlass»). Das geplante Gesundheitsnetz Klettgau Nord fokussiert auf Vernetzungen im 
Versorgungsprozess. 

 find help Schaffhausen deckt den ganzen Kanton ab. Ein Gesundheitsnetz könnte ebenfalls den ganzen 
Kanton abdecken. 

 Fragen zur Diskussion:
a) Ist es sinnvoll / wünschbar, ein Gesundheitsnetz Schaffhausen anzustreben?
b) Ist es realistisch, ein Gesundheitsnetz Schaffhausen anzustreben?
c) Wer könnte die Initiative ergreifen für ein solches Netz? (falls es als sinnvoll / wünschbar / realistisch erachtet wird)
d) Welche Rolle könnte find help beim Aufbau eines solchen Netzes spielen?

Weiterentwicklung Plattform find help
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 Weiterführung /Ausbau Instrumente Stärkung hausärztliche Versorgung
 Vernetzung der Akteure
 Initiierung /Enabling von Projekten
 Erschliessung von zusätzlichen Ressourcen

 Konkret: Blick in die docSH Werkstatt!

Welchen Beitrag leistet docSH

34

Schaffhausen attraktiv
 machen für neue/zusätzliche 

Hausärzteschaft

Transformation medizinische Grundversorgung, 
um 

Entlastung zu schaffen
&
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Erweiterung findhelp: Ärztekarte

 Herausforderung: Durch den Hausärzteverein HAV geführte 
Liste der Hausarzt-Aufnahmekapazitäten oft nicht aktuell bzw. 
korrekt. 

 Runder Tisch HAV/Kanton/docSH
 Entwicklung Lösungskonzept einer neuen digitalen Ärztekarte 

als Erweiterung von find help
 Grundsatz: Tool/Datenbank soll in Zukunft auch für andere 

Leistungsbereiche erweiterbar sein (z.B. Psychotherapie;  bei 
Interesse, bitte melden!)

 Aktuell
 Umsetzung Programmierung
 Aufbereitung Basisdaten
 Ziel: Fertigstellung bis Ende Jahr
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Aufbau neues Mentoring-Programm

 Überarbeitung bestehendes Mentoring-Programm für 
Hausärzte

 Anspruch: mehr Flexibilität, insbesondere für verschiedene 
Zielgruppen

 Lösung: 2 Säulen
 Neu geschaffene Fixstelle am Spital (10%) mit Fokus Assistenzärzte
 Mentoring-Pool über verschiedene Stufen (Studierende, 

Assistenzärzte, Berufserfahrene)
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Gesundheitsnetz/-zentrum Klettgau (Nord)

 Abschluss und Vorstellung der Machbarkeitsstudie 
“Gesundheitsnetz Klettgau Nord“ im Frühjahr 2026

 Anschliessend Start Vorbereitung Realisierungsphase
 Aktueller Stand Gesundheitszentrum:
 Sicherung Eigenkapital für reduziert profitorientierte Träger AG; 

Ziel CHF 7-10 Mio.; Aktuell unterschriebene Absichtserklärungen 
für CHF 6.2 Mio.

 Start Detailplanung mit Bauherrenvertretung
 Aktueller Stand Gesundheitsnetz
 Planung Gründungs-KickOff mit interessierten Personen aus 

Vorprojekt



Vernetzungsanlass 20268. September 2026 38

Entwicklung Förderstrategie nichtärztliche 
Fachpersonen

 Aktuell: Revision des bestehenden Gesundheitsgesetzes
 Neuer Artikel für Förderung nichtärztlicher Fachpersonen 

geplant:
 Art. 22, Abs. 4: Der Kanton unterstützt Bestrebungen für den 

Einsatz von nichtärztlichen Fachpersonen mit erweiterten 
Kompetenzen in der Gesundheitsversorgung.

 Aktuell erarbeitet docSH zu Handen des Gesundheitsamts eine 
darauf basierende Förderstrategie und entsprechende 
Projektvorschläge

 Mögliche Förderbereiche:
 Aus- und Weiterbildung
 Neue Versorgungsmodelle
 Digitale Transformation
 Rechtliche und organisatorische Rahmenbedingungen

 Bei Ideen gerne melden!
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Abschluss I

 Mit docSH haben wir eine schweizweit einzigartige Plattform 
(Kanton, Gemeinden, Verbände Leistungserbringer, 
Privatpersonen), mit der wir die Grundversorgung zusammen 
verbessern können.

 docSH ist sehr offen für Impulse, Ideen, Projekte – melden Sie 
sich.

 Vernetzen & neue Wege denken: dann kommen wir zusammen 
vorwärts!

39
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Abschluss II

 Herzlichen Dank für die Vernetzung – bisher.
 Informieren Sie sich weiter beim find help Kiosk!
 Vernetzen Sie sich – am Apéro und darüber hinaus!

 Apéro
 Chäs- und Lauchchüechli
 Gazpacho Süppli Shot
 Cocktailbrötli mit Ei- oder Tomatenmousse
 Antipasti-Spiessli
 Mousse au Chocolate
 Frischer Fruchtsalat



Vernetzungsanlass 20268. September 2026 41

Folgen Sie uns auf…

… und LinkedInInstagram…
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Mitglieder & Partner Verein docSH
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