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Age n d a Vernetzt zu mehr Gesundheit

14.00 Begriissung - Arie Spath, Geschaftsfihrer docSH

14.05 Einblick Projekte Gesundheitsamt
lic. phil. Peter Waldner, Projektleiter strategische Projekte und stv. Dienststellenleiter

14.15 Vorstellung Plattform find help Schaffhausen - Markus Bihrer, Projektleiter find help docSH
e Ziele, Nutzen, Grenzen
* Live-Demo
* Erfassung Angebote
e Aktualisierung Angebote
* Mehrsprachigkeit & Barrierefreiheit
* Support

15.00 Fragerunde
15.15 Pause

15.45 Zukunft Plattform find help Schaffhausen: Vernetzung, Foren, Webinare, Partizipation,
Gesundheitskompetenz — wo soll die Reise hingehen? (Workshop in Gruppen)
Moderation Urs Zanoni, Projektleiter docSH

16.45 Blick in die docSH-Werkstatt - Arie Spath, Geschaftsfihrer docSH
17.00 Vernetzungsapéro inkl. find help Kiosk
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Eﬂi

Starkung der ambulanten psychiatrischen und
psychologisch-psychotherapeutischen Versorgung
im Kanton Schaffhausen

Gesundheitsamt Schaffhausen



Psychiatrische Versorgung im Kanton

£

Unzureichende
Behandlungskapazitaten im
ambulanten Bereich

Zunehmende psychische
Belastungen in allen Altersgruppen,
insbesondere bei Jugendlichen

Steigende Nachfrage nach
psychiatrischen Leistungen
=» lange Wartezeiten

Fachkraftemangel: Schwierige Suche
nach Nachfolgern

Gesellschaftliche und
volkswirtschaftliche Auswirkungen

Gesundheitsamt Schaffhausen

* Niedergelassene Fachkrafte machen

auf kritische Lage aufmerksam
Zwei Postulate fordern

— Nr. 2023/16: Sofortmassnahme fur
Adoleszenten-Versorgung

— Nr. 2023/17: Mittel- bis langfristige
Strategie zur psychischen
Gesundheit

Kleine Anfrage Nr. 2025/7 bestatigt
den Handlungsbedarf insbesondere
In der ambulanten Versorgung.
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Altersstruktur der Fachkrafte (Stand Mai 2025) % ’

* Niedergelassene Psychiaterinnen und Psychiater (18 Personen):
— 17% im Pensionsalter
— 56% zwischen 55-64 Jahren
— Nur 27% unter 55 Jahren

* Praxen Psychologischer Psychotherapeutinnen (46 Personen):
— 41% im Pensionsalter
— 33% zwischen 55-64 Jahren
— Nur 26% unter 55 Jahren
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Bericht zur Versorgungslage lamai

— Analyse der Situation Bericnt 5, |

— Handlungsempfehlungen Kanton scpanmChen v |
a h i

— 5 konkrete Massnahmen |

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 8



Ambulant vor stationir und vernetzt ... Eﬂi

.... als strategische Grundlage

Psychiatrische Versorgung

Intermediare Angebote
Stationare Angebote
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Gesundheitsforderungen
& Pravention

Fokussierung auf Starkung des ambulanten Bereichs
und der interprofessionellen Zusammenarbeit.

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 9



Kantonsratsbeschluss vom 23.09.2025 m&

Handlungsfelder Massnahmen

Fachkraftemangel und 1. Finanzielle Forderung von Weiterbildungen zur
Nachwuchsforderung Fachkraftesicherung in der Psychiatrie
2. Ausbau des Psychiatrischen Konsiliardienstes
Versorgungsangebote 3. Schaffung eines spezialisierten ambulanten Angebotes fur
16 - 25-Jahrige (Adoleszentenpsychiatrie)
Vernetzuna und Koordination 4. Etablierung eines Netzwerks Psychiatrie
J 5. Digitales Verzeichnis der (psychiatrischen) Angebote

Vom Kantonsrat einstimmig (51:0) befurwortet
inklusive eines Budgets von rund 0,5 Mio. Franken jahrlich

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 10



1. Finanzielle Forderung von Weiterbildungen

— fur Facharzttitel "Psychiatrie und
Psychotherapie", "Kinder- und
Jugendpsychiatrie” sowie

— Fachpsychologe "Psychotherapie” und

— psychiatrische Weiterbildungen fur
Pflegefachpersonen (Spitex)

Ziel:
— Nachwuchsforderung und langfristige Fachkraftesicherung
— Attraktivitatssteigerung des Kantons als Ausbildungsort

— Bindung der Fachkrafte an den Kanton Schaffhausen (Vertragliche Verpflichtung)

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 11



1. Finanzielle Forderung von Weiterbildungen lamai

Psychotherapeutinnen (Start noch dieses Jahr):
— CHF 40'000 pro Person uber max. 4 Jahre (CHF 10'000/Jahr)
— Verpflichtung: Pro Forderjahr ein mind. ein Jahr Tatigkeit im Kanton nach Abschluss
— Die Ausbildung muss zumindest teilweise im Kanton Schaffhausen absolviert werden

— Kooperation mit den SSH

Spitex (bereits gestartet):

— Gefordert werden Weiterbildungen zur Starkung der psychiatrischen
Pflegekompetenzen

— Insgesamt stehen CHF 20'000 an Fordergeldern pro Jahr verfugbar
— Verpflichtungsvereinbarung ab einem Forderbeitrag von CHF 3000

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 12



2. Ausbau des Psychiatrischen Konsiliardienstes

— Unterstutzung von Spitex, Pflegeheimen,
Hausarzten

— Verbesserung der psychiatrischen
Versorgungsqualitat

— Entlastung bestehender Strukturen

Umsetzung:
— Am Psychiatriezentrum Breitenau angesiedelt
— Zusammenarbeit mit bestehendem Demenzkonsiliardienst

— Detailkonzept in Erarbeitung — Bedarfsabklarung durchgefuhrt (Urs Hepp, Sabine
Weber)

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 13



3. Ambulantes Angebot fur 16-25-Jahrige nmi

— Altersgerechte, kontinuierliche
Lebensbegleitung
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— Entwicklungsorientierter Ansatz
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— Pravention vor Chronifizierungen

f

Umsetzung:
— Multiprofessionelles Team mit Transitionsexpertise
— Behandlung von ca. 65 Fallen pro Jahr erwartet
— Subventionierung der ungedeckten Kosten durch den Kanton

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 14



4. Netzwerk Psychiatrie

— Verbesserung der Vernetzung und Koordination
— Fruhzeitige Erkennung von Versorgungslucken

— Optimierung der Zusammenarbeit zwischen
Leistungserbringern

Umsetzung:
— 2 physische und 2 virtuelle Treffen pro Jahr

— Teilnehmer: Psychiatrische Institutionen, Niedergelassene Psychiaterlnnen,
Psychologlnnen, Hausarztinnen, Spitex, Wohnheime fur Menschen mit
psychiatrischen Problemen — offen fur weitere Interessentlnnen

— Austausch uber Versorgungsfragen, Informationen seitens Kanton

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 15



5. Digitales Verzeichnis der Angebote Emji

Ursprungliche Idee:

— Umfassende, leicht zugangliche
digitale Plattform mit allen
psychiatrischen
Versorgungsangeboten
im Kanton Schaffhausen

3 . Hilfe
leicht

— Plattform ,find help” als breiteres Verzeichnis von Hilfs-Angeboten

Entwicklung:

Gesundheitsamt Schaffhausen Seite 16



docSH

Age n d a Vernetzt zu mehr Gesundheit

Begrissung und Agenda

Einblick Projekte Gesundheitsamt

Vorstellung Plattform find help Schaffhausen

Fragerunde
Zukunft Plattform find help Schaffhausen
Blick in die docSH-Werkstatt & Abschluss

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 17



Wozu find help Schaffhausen? dOCSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit

= Verzeichnis von Angeboten aus Bereichen Soziales, Gesundheit,
Pravention

= Durchblick dank schneller, einfacher Suche

= flr Betroffene, Angehorige, Fachpersonen, Arbeitgebende

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 18



docSH

Was findet sich auf find help Schaffhausen? Vernetzt 20 mehr Gesuncheit

= gemeinnutzige Organisationen, professionelle Dienstleister,
staatliche Anlaufstellen

keine Empfehlung, sondern Abbildung des bestehenden
Angebots

Verlinkung auf weiterflihrende Verzeichnisse, wo sinnvoll

Einverstandnis des Anbieters, d.h. Freigabe

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 19



Wer ist beteiligt? N Vdpgedm

Auftraggeber
‘\1‘ L
— T3k GESUNDHEIT OC
i | .,.\\“-.
Vernetzt zu mehr Gesundheit
Technologie Konzeption & Planung
Daten & Inhalte

Branding
Schaffhauser

findhelp.ch Vermarktung & Website
ﬂ Mitfinanzierung
Laufender Betrieb Kantonalbank
schaffhausen.findhelp.ch
8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 20
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Finanzielle
Unterstiitzung

JAKOB UND EMMA

WINDLER-STIFTUNG




docSH

Wie grenzen sich Angebote regional ab? Vernetzt 20 mehr Gesundhei

Angebote fur Schaffhauserinnen und Schaffhauser, aber nicht nur aus Schaffhausen

143.ch - Die Dargebotene Hand
Chat-Beratung
© +41313019191

() Details einblenden A

Lunge Zirich
Care-Service fur Asbest-Opfer
& +4144 268 20 00

(%) Details einblenden &

Physioswiss Regionalverband Schaﬁhausen—Thurgau

Physiotherapie-Leistungen (Verzeichnis)

(%) Details einblenden (A

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 21



Live-Demo: Wie nutze ich als Fachperson find help?

= schaffhausen.findhelp.ch

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026

docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit
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https://schaffhausen.findhelp.ch/
https://schaffhausen.findhelp.ch/

docSH

Angebote freigeben & neue Angebote Vernetzt 20 mehr Gesundhei

8. September 2026

Information der Anbieter per Brief und E-Mail

Prifung, Aktualisierung und Freigabe des Eintrags

Wichtig: Angebote erscheinen erst nach Freigabe
Halbjahrliche Reminder fur Aktualitat: bitte bearbeiten
Fragen, Unklarheiten: find help Kiosk in der Pause und beim
Apéro

Neue Angebote: findhelp@docsh.ch

Vernetzungsanlass 2026 23
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docSH

Vermarktung: DaS maChen Wir Vernetzt zu mehr Gesundheit

= Vermarktungskampagne (seit gestern)
= Digitale Plakate
= Buswerbung
= Zeitungsinserate
= Online-Werbung
= Kinowerbung
= Medienarbeit

= Mailings
= etc.

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 24



doc

Vermarktung: So fordern Sie find help Schaffhausen Vernetzt 20 mehr Gesuncheit

Gesundheit und Soziales.

Hilfe

leicht
gefunden.

@ schaffhausen.findhelp.ch

a

Schatfhausan

8. September 2026

Plakate und Flyer: Informationsmaterial mitnehmen oder
bestellen

Verlinkung auf schaffhausen.findhelp.ch

Einbindung Suchfunktion auf eigener Website
Erwahnung in lhrem Newsletter, Kundenmagazin oder

Gemeindeblatt
e

g,“.,-.

@

Schaffhau

i i!‘:..g: 3
'!’.:
Hier bestellen / anfragen: E . )

Vernetzungsanlass 2026 25



https://schaffhausen.findhelp.ch/

Support

8. September 2026

doc

Vernetzt zu mehr Gesundheit

Individuelle Fragen und Anliegen zu Eintragen, Freigaben,
Anwendung etc.: find help Kiosk in der Pause und beim Apéro

Nach dem Vernetzungsanlass: findhelp@docsh.ch

Allgemeine Fragen: Fragerunde

k.::'.
XS o g S

.

Vernetzungsanlass 2026
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docSH

Age n d a Vernetzt zu mehr Gesundheit

Begrissung und Agenda

Aktuelle Projekte Gesundheitsamt

Vorstellung Plattform find help Schaffhausen

Fragerunde
Zukunft Plattform find help Schaffhausen
Blick in die docSH-Werkstatt & Abschluss
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Pause

8. September 2026

Vernetzungsanlass 2026

docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit
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docSH

Weiterentwicklung Plattform find help Vernetzt 20 mehr Gesuncheit

Workshop-Thema 1:
= Welche (interaktiven) Kommunikationsgefasse kdnnen / sollen auf find help stattfinden?

= |deen/Stichworte:
=  Foren (woflr?)
= Webinare (z.B. Prdasentationen von Organisationen / Angeboten)
= Blog
= Umfragen
= Bewertungen (wovon?)
=  Weitere Ideen

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026



docSH

Weiterentwicklung Plattform find help Vernetzt 20 mehr Gesuncheit

Workshop-Thema 2:

= find help Schaffhausen ist auch ein Mittel zur Starkung der Gesundheitskompetenz und Partizipation. Soll
find help Schaffhausen mit entsprechenden Instrumenten erganzt werden?

= |deen/Stichworte:

= Checklisten (Vorbereitung auf den Arztbesuch; was zu beachten ist bei medizinischen Vorsorgeuntersuchungen;
Entscheidungshilfen fir die Therapiewahl; etc.)

= Musterfragen (fiir Arztbesuch, Medikamenteneinnahme, etc.)
= Selbsttests (Sucht, psychische Belastungen, Aggressionspotenzial, etc.)
= Hilfsmittel fur das Selbstmanagement von chronisch kranken Menschen

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026



docSH

Weiterentwicklung Plattform find help Vernetzt 20 mehr Gesuncheit

Workshop-Thema 3:

= find help Schaffhausen steht auch fiir Vernetzung. Vernetzung gehort zum Grundauftrag von docSH
(«Vernetzungsanlass»). Das geplante Gesundheitsnetz Klettgau Nord fokussiert auf Vernetzungen im
Versorgungsprozess.

= find help Schaffhausen deckt den ganzen Kanton ab. Ein Gesundheitsnetz konnte ebenfalls den ganzen
Kanton abdecken.

" Fragen zur Diskussion:
a) Ist es sinnvoll / wiinschbar, ein Gesundheitsnetz Schaffhausen anzustreben?

(@)

Ist es realistisch, ein Gesundheitsnetz Schaffhausen anzustreben?

o O

)
) Wer konnte die Initiative ergreifen fir ein solches Netz? (falls es als sinnvoll / wiinschbar / realistisch erachtet wird)
)  Welche Rolle kdnnte find help beim Aufbau eines solchen Netzes spielen?

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026



docSH
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docSH

WEIChen BEitrag |€iStet dOCSH Vernetzt zu mehr Gesundheit

Transformation medizinische Grundversorgung;
O
Entlastung zu schaffen

Schaffhausen attraktiv
machen fiir neue/zusatzliche
Hausarzteschaft

Weiterfiihrung /Ausbau Instrumente Starkung hausarztliche Versorgung

Vernetzung der Akteure

Initiierung /Enabling von Projekten

Erschliessung von zusatzlichen Ressourcen

Konkret: Blick in die docSH Werkstatt!

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 34



Erweiterung findhelp: Arztekarte

k. HILFE FINDEN ~ UBERFIND HELP ~ ANBIETER WERDEN ~ ANLEITUNG NOTFALL KONTAKT

Arzte, Gesundheitszentren und Praxen finden

is di re veri non etur.

i
B
=

78 Angebote

uos consaqui ipsaere cuptatquatis

Medizinische Fachrichtung | Kompetenz

8. September 2026

38
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Herausforderung: Durch den Hausarzteverein HAV gefihrte

Liste der Hausarzt-Aufnahmekapazitaten oft nicht aktuell bzw.

korrekt.
Runder Tisch HAV/Kanton/docSH

Entwicklung Ldsungskonzept einer neuen digitalen Arztekarte
als Erweiterung von find help

Grundsatz: Tool/Datenbank soll in Zukunft auch fur andere
Leistungsbereiche erweiterbar sein (z.B. Psychotherapie; bei
Interesse, bitte melden!)

Aktuell

= Umsetzung Programmierung

= Aufbereitung Basisdaten

= Ziel: Fertigstellung bis Ende Jahr

Vernetzungsanlass 2026

docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit
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docSH

Aufbau neues Mentoring-Programm Vernetzt 20 mehr Gesuncheit

= Uberarbeitung bestehendes Mentoring-Programm fir
® MENTOR:INNEN GESUCHT Hausa rzte

Wir suchen dich fir den = Anspruch: mehr Flexibilitat, insbesondere fur verschiedene
Mentoring-Pool! Zielgruppen

.W“erde P-ooI-MeniorIin und unterstiitze den medizinischen Nachwuchs! m L O sun g : 2 S a u I en

arzt/innen

¢ = Neu geschaffene Fixstelle am Spital (10%) mit Fokus Assistenzarzte

= Mentoring-Pool lGiber verschiedene Stufen (Studierende,
® Flexibel planbar % Auf Stundenbasis vergiitet ASSIStenza the, BerUfse rfahrene)

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 36



docSH

Gesundheitsnetz/-zentrum Klettgau (Nord) Vernetzt 20 mehr Gesunche

Abschluss und Vorstellung der Machbarkeitsstudie
“Gesundheitsnetz Klettgau Nord” im Frihjahr 2026

Anschliessend Start Vorbereitung Realisierungsphase

Aktueller Stand Gesundheitszentrum:

= Sicherung Eigenkapital flir reduziert profitorientierte Trager AG;
Ziel CHF 7-10 Mio.; Aktuell unterschriebene Absichtserklarungen
fur CHF 6.2 Mio.

= Start Detailplanung mit Bauherrenvertretung
Aktueller Stand Gesundheitsnetz

= Planung Grindungs-KickOff mit interessierten Personen aus
Vorprojekt

Potentielle

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 37



docSH

Entwicklung Forderstrategie nichtarztliche Vernetzt 20 mehr Gesuncheit

Fachpersonen

doc

Medizinische Grund g
im Kanton Schaffhausen:

Forderstrategie
nichtarztliche Fachpersonen
mit erweiterten Kompetenzen

8. September 2026

Aktuell: Revision des bestehenden Gesundheitsgesetzes
Neuer Artikel fir Forderung nichtarztlicher Fachpersonen
geplant:

= Art. 22, Abs. 4: Der Kanton unterstlitzt Bestrebungen fiir den
Einsatz von nichtdrztlichen Fachpersonen mit erweiterten
Kompetenzen in der Gesundheitsversorgung.

Aktuell erarbeitet docSH zu Handen des Gesundheitsamts eine
darauf basierende Forderstrategie und entsprechende
Projektvorschlage

Mogliche Forderbereiche:

= Aus- und Weiterbildung

= Neue Versorgungsmodelle

= Digitale Transformation

= Rechtliche und organisatorische Rahmenbedingungen

Bei Ideen gerne melden!

Vernetzungsanlass 2026 38



Abschluss |

docSH

Ve
ernetzt zy mehr Gesundheif

@% o)
=

~ docsh.ch/mitgliedschaft

& Verein docSH
© Fronwogplofz 4
& 4415257706 49

&2 info@docsh.ch

Www.docsh,ch

8200 SChO ﬁthﬂu'sen

8. September 2026

docSH

Vernetzt zu mehr Gesundheit

* Mit docSH haben wir eine schweizweit einzigartige Plattform
(Kanton, Gemeinden, Verbande Leistungserbringer,
Privatpersonen), mit der wir die Grundversorgung zusammen

verbessern kbnnen.

" docSH ist sehr offen fur Impulse, Ideen, Projekte — melden Sie

sich.

= Vernetzen & neue Wege denken: dann kommen wir zusammen

vorwarts!

Vernetzungsanlass 2026
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A b S C h | U SS I I Vernetzt zu mehr Gesundheit

Herzlichen Dank fur die Vernetzung — bisher.
Informieren Sie sich weiter beim find help Kiosk!
Vernetzen Sie sich —am Apéro und daruber hinaus!

Apéro
Chas- und Lauchchuechli
Gazpacho Stppli Shot
Cocktailbrotli mit Ei- oder Tomatenmousse

Antipasti-Spiessli
Mousse au Chocolate
Frischer Fruchtsalat

8. September 2026 Vernetzungsanlass 2026 40



Folgen Sieuns auf... e menr Gesonche .
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Mitglieder & Partner Verein docSH

Schweizerisches Rotes Krevz +
Kanton Schoffhausen

hausarztverein.ch

Schaffhausen

/’ SPITEX

7

PRO Altra @
SENECTUTE Ressoween

Stiftung Jo#l GEMEINSAM STARKER
-

Kind rspitex’

LUNGENLIGA

Thurgau - Schaffhausen

AsFam @ sanateam

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Sq.samariter *

Y o u ﬁ
":""a ég" kantonsle .;;\Ezg%g#%eglsuc?gfrt‘ prothekerverein
~\N/A Schaffhausen

)
L]
N
T

Uberall fur alle
/’ SPITEX
Verhand des

Kantons

/“\20: Schaffhausen

XLNDHJ:,I TSZENTRUM
Medical Network

Q/

VEREIN FUR
ﬁsvcmscHE diabetesschaffhausen
GESUNDHEIT ° krebsliga schaffhausen Information. Beratung. Prévention.
. SCHAFFHAUSEN
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Vernetzt zu mehr Gesundheit

spitaler schaffhausen

pro infirmis
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s i
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Ihre private Spitex
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